


Insteuktioner till lisaren!

PEDAGOGIK FOR FORSKOLA/SKOLA OCH FORALDRAR

“Ellen och Lisa p& upptacktsfard” @r en barnbok med musik som Gven har ett pedagogiskt syfte.
Den kan anvéndas som laromedel i forskola/skola och av dig som foralder.

* Boken som laromedel &r utformad for att arbeta med en inlarningsform dar praktiska vningar
i kombination med musik och rytmik lér barnen att memorera battre.

* Som féralder kan du, férutom att jobba med inlérning, anvanda bokens moment som aktiviteter
i vardagen for att dka stimulans, saval fysiskt som mentalt.

Langst bak i boken finns instruktioner i hur du kan arbeta med boken fér inlarning av olika
amnen. Upplagget ar olika moment och uppgifter som ar baserade pé sagans innehall.
Samtliga uppgifter tar ocks& upp frégor som berdr utanférskap, mobbing och aft vara olika.

FRAGOR | TEXTEN
De fargade frégorna med talstreck ar en direkt fraga som du stéller till den du laser for med syfte
att skapa deltagande. (Du kan vélja att utesluta frégorna, de péverkar inte beréttelsens innehdll).

LATAR MED QR-KOD

Boken innehéller sex l&tar som du lyssnar p& genom att scanna QR-koden med din mobiltelefon
eller surfplatta. (Appen som scannar QR-koden laddar du ner gratis. Sok pé “QR-kod”).

lyssna pé varje l&t innan du laser vidare. Det gér ocksé bra att 1asa boken utan musiken.

Musiken finns Gven p& hemsidan: www.ellenochlisa.se

NOTER
Notmaterial med text och ackord finns fér den som vill sjunga med och ackompanijera.
P& hemsidan kan du ocksa hitta musikbakgrunder till l&tarna.

Jag énskar er en hérlig sagostund!
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Ollen och Lisa
pd uppticktsfird

@e’r har ar Ellen och Lisa. Ellen och Lisa ar syskon. Ellen ér
storasyster och Lisa ar lillasyster. Bada har ljust hér. Ellen har
glasdgon. De ér rosa. Rosa ar bade Ellen och Lisas favoritfarg.

Ellen har pé sig en randig troja. Lisa har pé sig en prickig tréja.
Ellens tréja ar rosa och réd. Lisas tréja ar bla och vit.
Idag ska Ellen och Lisa gé p& upptéackisfard. Nar man gér pé

upptacktsfard kan man upptacka saker.

Ellen och Lisa tycker att det ska bli s& sp&nnande.

_ Vilken e din favor@ttfarag?



8||en och Lisa gér vidare. Efter att ha promenerat en stund ser Ellen
négot som sitter pd en blomma. En fiarill Fjarilen ar rosa och lila.
Ellen och Lisas favoritfarger!

— WOW! ropar Ellen. Kom Lisa, vi hamtar véra fjarilsh&var sé kan

vi fénga fiarilen!

Ellen och Lisa springer hem och hamtar var sin fjarilshév.

De satter sig pd huk bakom en sten och kikar p& den vackra fiarilen.
— Ah, vad fin den &r, sdger Lisa. Jag vill ha den!

— Jag med, sager Ellen. Den skulle kunna f& bo i mitt rum.

— Eller mitt, sager Lisa.

Figrilen breder ut sina lila och rosa vingar. Sé& tar den sats och flyger
ivag. Ellen och Lisa springer efter med havarna i hégsta hugg.

~ Har du ndgot l/\MSC{JMY@?
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Finga en ﬁal@tl

N(’jr Ellen och Lisa sprungit efter fjarilen en bra stund,
satter de sig p& marken fér att vila lite.

— Ellen, fijarilen kanske inte vill bli féngad? sager Lisa.
— Nej Lisa, svarar Ellen, vet du, det tror inte jag heller.
Det ar battre att den f&r vara fri. Som du och jag!

Lisa nickar allvarligt. Sé tar de varandras hander och
fortsatter p& sin upptacktsfard.
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- Réd, orange, gul, grén, bld, indigo och lila.
Det ar alla regnbdgens farger, sager Ellen.

— Men rosa, da? sager Lisa undrande.

— Nej, ingen rosa, tyvarr, svarar Ellen. Men den ar

valdigt vacker i alla fall, eller hur, Lisa?

— Jaaa, svarar Lisa.

— Vet du, Lisa, att det finns en skatt vid regnbégens slut? sager Ellen.
— Naaa... sager Lisa och tittar storégt pa Ellen.

Sedan tittar hon upp pé regnbégen.

— Ja, fortsétter Ellen, men den ar ju JATTELANGT borta.

Fast det vore ju haftigt om man hittade den, visst d&2

— Mmmm... svarar Lisa dréjande medan hennes

tankar svavar ivag.

| am:det
du: ti@o... |
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Text och musik: Karin Aberg
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UPPGIITER

Koatt med svans

Tema: Fantasi, saga, lek, rorelse

UPPGIFT 1 REFLEKTION/FRAGESTALLNING

Vad ar fantasi?
Kan djur prata?
Far alla vara med och leka?

UPPGIFT 2 PYSSEL

Gor en egen svans (flata garn, eller tyg).
Skriv en egen saga.

UPPGIFT 3 RORELSE/PRAKTIK/UTOMHUS

Hoppa rep.
Hoppa pd ett ben.

@ linga en fjaril
Tema: Djur, natur, empati

UPPGIFT 1 REFLEKTION/FRAGESTALINING

Vad ar frihet?
Hur bér man behandla djur?
Hur bér vi behandla varandra?

UPPGIFT 2 PYSSEL

Rita en fjaril, klipp ut och satt upp pé fonstren.
Titta p& en fjaril i en bok, fran puppa till fiaril.

UPPGIFT 3 RORELSE/PRAKTIK/UTOMHUS

Gé ut i skogen och titta p& smékryp.
Leta efter en figrilslarv.
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Nyckelpigan

Tema: Matematik, djurarter

UPPGIFT 1 REFLEKTION/FRAGESTALINING

Varfdr heter det nyckelpiga?
Vad ar nyckelpigan for ett sorts djure
Fér man vara annorlunda?

UPPGIFT 2 PYSSEL

Rakna hur ménga barn det &r i rummet.
Barnen fér berdtta hur ménga syskon de har.
Rakna siffror, lek med siffror.

Rita nyckelpigor.

UPPGIFT 3 RORELSE/PRAKTIK/UTOMHUS

G4 ut och rékna trad.
Samla kottar och [6v, lagg i hégar, rékna.
Leta efter nyckelpiga eller liknande djur.
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Regnbigen
Tema: Regnbé&gens farger, skattjakt

UPPGIFT 1 REFLEKTION/FRAGESTALINING

Vad &r en regnbége?

Hur uppstér den och nar?

Finns det en skatt vid regnbagens slut?
Vad dr fattig och vad dr rik2

UPPGIFT 2 PYSSEL

Barnen lar sig regnbégens farger.
Barnen fér mala var sin regnbége.

UPPGIFT 3 RORELSE/PRAKTIK/UTOMHUS
Arrangera en skattjakt for barnen.






Musiken laddar ni hem via hemsidan:
www.ellenochlisa.se



